

Skip to content


       

    
     
                Animal Rescue Center

                    

     
       
         Menu
       
 
                          
         	Home
	Pets
	Society
	Lifestyle
	Privacy Policy
	Contact


       

     


  


 

  

 

       
        

     
        
        	 
					 
    
        
        
        
                   
            เวย์ โปรตีนจากพืช แบบไหนดีกว่า ถั่วเหลือง ทางเลือกใหม่ที่น่าสนใจ
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           	ทางเลือกใหม่เพื่อคนรักสุขภาพ คงหนีไม่พ้นผลิตภัณฑ์อาหารเสริม มีทั้งแบบผงสำหรับชง แบบเม็ดหรือแคปซูล แบบเจลลี่ทานง่าย อาหารเสริมสำหรับผู้ที่ต้องการเสริมสร้างกล้ามเนื้อมีสองแบบ ได้แก่ เวย์ โปรตีน และโปรตีนจากพืช เช่น ถั่วเหลือง เราอาจคุ้นเคยกับเวย์ โปรตีนกันดีแต่หลายคนไม่เคยรู้มาก่อนเลยว่า โปรตีนถั่วเหลืองนั้นมีดีไม่แพ้เวย์ เวย์ โปรตีนจากพืช คืออะไร ต่างกันไหม แบบไหนดีกว่าต้องมาดู  เวย์ โปรตีนจากพืช คืออะไร  เวย์ โปรตีน ผลิตภัณฑ์อาหารเสริมที่สกัดมาจากนมวัว มันเป็นผลพลอตได้จากกระบวนการทำเนยแข็ง มีการสกัดเอาน้ำตาลแลคโตสและไขมันออกทำให้ได้โปรตีนที่มีความเข้มข้นสูง 70-90 เปอร์เซ็นต์เลยทีเดียว สำหรับคนแพ้ผลิตภัณฑ์จากนมวัวต้องเลือกให้ดี เลือกเวย์ ไอโซเลตที่สกัดเอาน้ำตาลแลคโตสออกจนหมดเกลี้ยง คนแพ้ที่แพ้ผลิตภัณฑ์จากนมวัว ร่างกายไม่สามารถย่อยน้ำตาลแลคโตสได้ ต้องระวัง ทานแล้วอาจคลื่นไส้ อาเจียน วิงเวียนหรือท้องเสียได้  สำหรับโปรตีนจากพืช คือ โปรตีนที่มีการสกัดจากพืช ไม่เหมือนโปรตีนที่ได้จากเนื้อสัตว์เพราะคอเลสเตอรอลต่ำกว่า ดีต่อสุขภาพมากกว่า เช่น โปรตีนถั่วเหลือง โปรตีนที่สกัดมาจาดถั่วเหลือง มีความเข้มข้นของโปรตีนสูง 70-90% โดดเด่นไม่แพ้เวย์โปรตีน ยิ่งเป็นโปรตีนถั่วเหลืองไอโซเลตยิ่งดี มีการสกัดเอากากใยและไขมันทิ้ง ร่างกายสามารถดูดซึมโปรตีนไปใช้ประโยชน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่เพียงแต่คนแพ้ผลิตภัณฑ์จากนมวัวจะสามารถดื่มได้อย่างปลอดภัย กลุ่มคนทานเจหรือทานมังสวิรัติสามารถทานได้ด้วย  […]

           
        

                

    

 
    
        
        
        
                   
            ข้อดีของการซื้อบ้านมือสอง
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           	บ้านมือสองถือเป็นตัวเลือกหนึ่งที่น่าสนใจเป็นอย่างยิ่งในปัจจุบันทั้งสำหรับผู้ที่ต้องการที่อยู่อาศัยและนักลงทุน ด้วยบ้านมือสอง เป็นบ้านที่จะมีราคาถูกกว่าบ้านมือหนึ่ง   ซึ่งบางครั้งอาจถูกกว่า 20 – 30% หากเป็นบ้านที่ติดคดีหรืออยู่ในช่วงปล่อยขายจากธนาคารเผลอ ๆ อาจลดถึง 50% ซึ่งหากเราได้ของราคาถูก มาตกแต่งซะใหม่ ก็กลายเป็นของที่น่าอยู่ได้เหมือนกัน วันนี้จะขอมาพูดถึงข้อดีของการซื้อบ้านมือสองกันเลย  ราคาถูกกว่าบ้านใหม่ นี่คงเป็นข้อดีของบ้านมือสอง ที่ทำให้ใครๆ ก็หันมาซื้อบ้านมือสองราคาถูกกันมากขึ้น และสามารถเป็นเจ้าของบ้านสวย ๆ ทำเลดี ๆ ได้ในงบประมาณที่ไม่แพงเกินไป เมื่อเทียบกับขนาดของบ้านและทำเลที่ตั้ง มีบ้านให้เลือกมากกว่า มักต่อรองราคาได้มากกว่าบ้านใหม่นั่นเอง สามารถตรวจสอบโครงสร้างบ้านได้อย่างเต็มที่ เนื่องจากบ้านมือสองเป็นบ้านที่สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว เห็นบ้านเป็นหลังๆ ทำให้ผู้ซื้อสามารถเดินสำรวจตรวจสอบความเสียหายของบ้าน เพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจได้อย่างเต็มที่ สามารถเข้าอยู่ได้เลยทันที บ้านมือสองพร้อมเข้าอยู่ได้ทันทีไม่ต้องผ่อนดาวน์ ไม่ต้องกลัวว่าจะก่อสร้างไม่เสร็จ หากเลือกบ้านที่รีโนเวทใหม่พร้อมอยู่ หรือบ้านที่เจ้าของดูแลในสภาพดีๆ จะได้ไม่เสียค่าตกแต่งที่อาจบานปลายในตอนหลังได้ ทำเลที่ต้องการ ต้องยอมรับว่าบางทำเลก็ไม่มีบ้านมือหนึ่งให้เลือกมากนัก โดยเฉพาะย่านทำเลทองที่มีความเจริญทางเศรษฐกิจสูง ซึ่งเหตุผลนั้นก็เป็นเพราะข้อจำกัดในด้านพื้นที่และการก่อสร้าง เพราะฉะนั้นบ้านมือสองจึงเป็นตัวเลือกที่ดีที่สุดถ้าต้องการบ้านที่อยู่ในทำเลทอง รู้ปัญหาของบ้านก่อนซื้อ ถ้าซื้อบ้านมือสอง คุณจะได้เห็นสภาพปัญหาของบ้านก่อนตัดสินใจซื้อ หากมีอะไรชำรุด เช่น บ้านทรุด หลังคารั่วซึม จะได้ตัดสินใจถูก แต่บ้านใหม่เราจะรู้ก็ต่อเมื่อเจอปัญหานั้นในภายหลัง เมื่อทราบแล้วเราจะได้พิจารณาว่าถ้าซื้อบ้านแล้วจะต้องซ่อมอีกเท่าไร หรือหากมีตัวเลือกบ้านมือสองที่รีโนเวทมาให้แล้วก็น่าสนใจ […]

           
        

                

    

 
    
        
        
        
                   
            carbonitriding คืออะไร ต่างจากคาร์บูไรซิ่งและเคว้นซิ่งอย่างไร
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           	การชุบผิวแข็ง เพื่อปรับปรุงคุณสมบัติของโลหะ กระบวนการที่มีความสำคัญอย่างมาก ชิ้นงานที่ต้องใช้งานในลักษณะเสียดสีที่ผิว แต่ต้องการให้ชิ้นงานมีความเหนียว รับแรงกระแทกได้ดี ลักษณะพิเศษที่ควรมี คือ ผิวแข็งสูง สำหรับแกนกลางยังคงความยืดหยุ่นไว้ การชุบผิวแข็งโลหะ นิยมอบชุบทางความร้อนด้วยแก๊ส มีด้วยกันหลายวิธี วิธีที่ได้รับความนิยม เช่น แก๊สคาร์โบไนไตรดิง หรือCarbonitriding แก๊สคาร์บูไรซิ่งและเคว้นซิ่ง เป็นต้น ทั้ง 3 วิธีการนี้ เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร เราจะพาทุกคนมาหาคำตอบไปพร้อมๆ กัน แก๊สคาร์บูไรซิ่ง แก๊สคาร์บูไรซิ่ง คือกระบวนการที่นำเหล็กไปให้ความรอน อุณหภูมิประมาณ 850 องศาเซลเซียส – 940 องศาเซลเซียส โดยกระบวนการนี้จะมีการเติมอะตอมคาร์บอนที่ผิวของโลหะให้มากพอ จากนั้นจะทำให้เกิดการเย็นตัวลงอย่างรวดเร็ว เรียกว่า เคว้นซิ่ง มีวัตถุประสงค์เพื่อทำให้ชิ้นงานมีความแข็งแกร่งเพิ่มมากขึ้น และยังคงรักษาความเหนียวของวัสดุไว้ด้วย สรุปคือจะได้คุณสมบัติทั้ง 2 ประการ คือ ความเหนียว + ความแข็ง บางครั้งพื้นผิวของวัสดุที่ไม่ต้องการทำคารบูไรซิ่ง สามารถป้องกันได้ด้วยวิธีทางกลและการเคลือบไว้ด้วยสารเคมี เรียกว่ากระบวนการโบตัน แก๊สคาร์โบไนโตรดิง แก๊สคาร์โบไนโตรดิง Carbonitriding คือ กระบวนการเติมอะตอมคาร์บอนและไนโตรเจนเข้าพื้นผิวของโลหะเหล็ก […]

           
        

                

    

 
    
        
        
        
                   
            เรื่องน่ารู้ของเครื่องจ่ายแอลกอฮอล์

                            
                    June 29, 2022
  
                                                       
                

                    
        
         			
            
			

		 
          
                
           	(เครื่องจ่ายแอลกอฮอล์) เรื่องน่ารู้ของเครื่องจ่ายแอลกอฮอล์  ตั้งแต่เกิดโรคระบาดโควิด-19 เป็นต้นมา สิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปของวิถีชีวิตมนุษย์ก็ได้แก่การที่หลายๆ คนติดการล้างมือเป็นนิสัยนั่นเอง นิสัยเหล่านี้มีส่วนดีก็คือทำให้ไม่เป็นหวัดง่าย ไม่เกิดภูมิแพ้ง่าย เหมาะสมกับการรักษาและดูแลสุขภาพในระยะยาว ไม่ว่าจะไปทางไหนเราก็มักจะเห็นเจลแอลกอฮอล์วางตั้งอยู่ ทว่าในปัจจุบันนั้น มีเครื่องจ่ายแอลกอฮอล์ที่ตอบโจทย์ของวิถีชีวิตแบบนิวนอร์มอล และเครื่องจ่ายแอลกอฮอล์มีเรื่องน่ารู้อะไรบ้าง มาดูกันเลย  การทำงานของเครื่องสำหรับจ่ายแอลกอฮอล์แบบอัตโนมัติ  หลายๆ คนก็คงสงสัยใช่ไหมว่าเครื่องสำหรับจ่ายแอลกอฮอล์แบบอัตโนมัติมีการทำงานอย่างไรบ้าง แค่เราเอามือไปวางข้างใต้ก็ทำให้เกิดแอลกอฮอล์ไหลลงมาแล้ว ซึ่งการที่เครื่องสามารถตรวจจับได้ก็เพราะว่ามีการตรวจจับเซนเซอร์นั่นเอง การตรวจจับเซนเซอร์โดยสัญญาณอินฟาเรดจะช่วยลดปัญหาหลายๆ ด้านเลยทีเดียว  ประโยชน์การทำงานของเครื่องจ่ายแอลกอฮอล์  สำหรับใครที่อยากให้การทำงานของเครื่องจ่ายแอลกอฮอล์นั้นคุ้มค่ามากที่สุด มาดูกันดีกว่าว่าประโยชน์ของการทำงานมีอะไรบ้าง  1.ลดการสัมผัส  สำหรับประโยชน์แรกได้แก่การลดการสัมผัส หากว่าเป็นแอลกอฮอล์แบบหัวปั๊มนั้น เราก็รู้กันดีอยู่แล้วว่าการสัมผัสอาจจะเกิดขึ้นได้แบบซ้ำๆ ซึ่งเสี่ยงต่อการเกิดโรคโควิด-19 ได้นั่นเอง แต่หากว่าเป็นเครื่องจ่ายอัติโนมัติก็จะไม่ต้องไปสัมผัสซ้ำๆ จนทำให้เกิดปัญหา  2.ประหยัดเจลแอลกอฮอล์  บางครั้งการกดเจลแอลกอฮอล์ก็เป็นสิ่งที่สำคัญเช่นกัน หากว่าเราให้กดได้ตามชอบ อาจมีบางคนที่กดมากเกินไป เมื่อกดมากก็เป็นการสิ้นเปลืองทรัพยากรนั่นเอง ดังนั้นจะดีกว่าหรือไม่ หากเรานั้นจะเลือกเป็นเครื่องจ่ายอัตโนมัติ ซึ่งจะคำนวณมาแล้วว่าการใช้เจลแอลกอฮอล์แต่ละครั้งนั้นจำเป็นต้องใช้ในจำนวนแค่ไหนหรืออย่างไรนั่นเอง  3.ดีไซน์สวยงาม  จุดเด่นของที่จ่ายแอลกอฮอล์ก็คือดีไซน์สวยงามและเหมาะสมกับการใช้งานอย่างแท้จริง ตอบโจทย์สำหรับคนที่ต้องการให้การวางเจลไว้ในบริเวณด้านหน้าอาคารนั้นเป็นการตกแต่งที่สวยงาม เราจะเห็นได้ชัดเลยว่าทำให้อาคารหรือห้องของเรามีความหรูหรา น่าอยู่อาศัย เหมาะกับการตกแต่งสถานที่ไปด้วยอีกทางหนึ่งนั่นเอง ซึ่งแน่นอนเลยว่าหากเรานั้นพิจารณาในเรื่องของการตกแต่ง ก็จะทำให้การซื้อเครื่องนี้มีความคุ้มค่า  และนี่ก็คือเรื่องของที่จ่ายแอลกอฮอล์อัตโนมัติ จะดีแค่ไหนหากว่าเรานั้นเลือกสิ่งที่เหมาะสมกับตัวอาคารของเราเองมากที่สุด และยังช่วยลดจุดสัมผัสเสี่ยง ช่วยประหยัดเงินในด้านของการซื้อเจลแอลกอฮอล์มาเติมอีกด้วยนั่นเอง ดีกว่าการซื้อแบบกดมาอันจะทำให้เกิดการสิ้นเปลือง

           
        

                

    

 
    
        
        
        
                   
            เตรียมตัวเที่ยวพร้อมสัตว์เลี้ยงรู้ใจต้องเตรียมตัวให้พร้อมด้วยหนังสือเดินทางสัตว์เลี้ยง 

                            
                    March 2, 2022
  
                                                       
                

                    
        
         			
            
			

		 
          
                
           	                เมื่อคนรักสัตว์อยากท่องโลกกว้างก็คงต้องพาสัตว์เลี้ยงไปด้วย แต่ก็ต้องไม่ลืมเรื่องหนังสือเดินทางสัตว์เลี้ยงเพื่อจะได้เที่ยวได้อย่างสบายใจโดยไม่ต้องฝากเพื่อนรักไว้ในที่อื่น แต่หลายคนคงยังไม่ทราบขั้นตอนการดำเนินการเรื่องหนังสือเดินทางสำหรับสัตว์เลี้ยง เพื่อให้ทุกขั้นตอนก่อนการเดินทางเรียบร้อยและรวดเร็วคงต้องเรียนรู้ขั้นตอนให้ครบถ้วนก่อนออกเดินทาง ขั้นตอนเพื่อขอหนังสือเดินทางสัตว์เลี้ยงแบบเข้าใจง่าย ฉีดวัคซีนเป็นเรื่องสำคัญ ไม่ใช่แต่เฉพาะคนเท่านั้น สัตว์ก็ต้องได้รับวัคซีนด้วยเช่นกัน ทั้งนี้ต้องขึ้นอยู่กับว่าสัตว์เลี้ยงที่นำไปเป็นสัตว์เลี้ยงประเภทไหน จึงจะทราบได้ว่าควรได้รับวัคซีนประเภทใด และต้องแจ้งรายละเอียดของวัคซีนให้ทราบด้วยเช่นกัน ใบรับรองสุขภาพของสัตว์เลี้ยงที่ได้รับการประทับตราจากรัฐบาลของประเทศที่จะนำสัตว์เลี้ยงออก หากขาดไปก็ถือว่าไม่ครบถ้วน ซึ่งใบรับรองนี้ต้องกรอกเป็นภาษาอังกฤษให้ถูกต้องก่อนออกเดินทางไปท่องเที่ยว ไมโครชิปของสัตว์เลี้ยงเป็นอีกหนึ่งสิ่งสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งเพื่อยืนยันตัวตนก่อนเดินทาง ซึ่งไมโครชิปดังกล่าวเป็นชิปอิเล็กทรอนิกส์ โดยเฉพาะประเทศในสหภาพยุโรปที่จำเป็นต้องใช้ไมโครชิป หากลืมขั้นตอนนี้ไปก็คงไม่สามารถพาสัตว์เลี้ยงแสนรักไปเที่ยวด้วย ในกลุ่มประเทศ EU จำเป็นต้องใช้หนังสือเดินทางสัตว์เลี้ยง แต่ในประเทศอื่น ๆ อาจใช้เอกสารประเภทอื่นที่แตกต่างกันออกไป ดังนั้น ต้องมีการศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อทำเอกสารและขั้นตอนต่าง ๆ ให้ถูกต้องและครบถ้วน ขั้นตอนการทำหนังสือเดินทางสำหรับสัตว์เลี้ยงเหล่านี้ต้องศึกษาและทำให้ครบถ้วน เพื่อจะได้พาสัตว์เลี้ยงไปต่างประเทศได้อย่างถูกต้อง ไม่ต้องกังวลใจระหว่างการเดินทาง ถึงอย่างนั้นก็ควรเตรียมสัตว์เลี้ยงของเราให้พร้อมต่อการเดินทางไกล เพื่อให้พวกเขาสนุกกับการเดินทางได้อย่างเต็มที่ เตรียมสัตว์เลี้ยงให้พร้อมก่อนออกเดินทางเมื่อได้รับหนังสือเดินทางสัตว์เลี้ยง สัตว์เลี้ยงที่ต้องเดินทางไกลอาจจะมีความเครียดและไม่คุ้นชินกับการอยู่ในกรง ฉะนั้น ควรต้องฝึกให้สัตว์เลี้ยงอยู่ในกรงหรือที่แคบให้ชิน เพื่อไม่ให้เกิดปัญหาระหว่างการเดินทาง นอกจากนี้ยังช่วยให้สัตว์เลี้ยงสามารถอยู่ในกรงโดยไม่ถูกสัตว์อื่น ๆ ทำร้ายได้อีกด้วย หนังสือเดินทางของสัตว์เลี้ยงจำเป็นต้องใช้เวลาดำเนินการ 4 – 5 วัน ดังนั้นควรเตรียมเอกสาร ข้อมูล รวมถึงการดูแลสัตว์เลี้ยงล่วงหน้าให้ดีก่อนออกเดินทาง เพื่อไม่ให้เกิดข้อผิดพลาดระหว่างการเดินทาง เพราะการเผื่อเวลาล่วงหน้าจะช่วยให้เตรียมตัวได้มากขึ้น เมื่อได้รับหนังสือเดินทางของสัตว์เลี้ยงแล้วควรตรวจสอบข้อมูลให้เรียบร้อยว่าครบถ้วนและถูกต้องหรือไม่ เพราะถ้าได้รับการตรวจสอบจากประเทศปลายทางว่าไม่ถูกต้องอาจทำให้สัตว์ถูกกักกันและไม่สามารถเดินทางต่อได้อย่างราบรื่น สัตว์เลี้ยงก็เหมือนคนที่ต้องมีการเตรียมตัวให้พร้อมก่อนออกเดินทาง […]

           
        

                

    

 
    
        
        
        
                   
            ประโยชน์ของเครื่องดูดฝุ่นที่คุณอาจจะยังไม่รู้

                            
                    February 21, 2022
  
                                                       
                

                    
        
         			
            
			

		 
          
                
           	ในยุคที่ไม่ว่าจะการเรียนหรือการทำงานก็ต้องอยู่บ้านเพื่อที่เรียนออนไลน์และ work from home เพราะสถานการณ์นอกบ้านนั้นไม่ค่อยสู้ดีนัก ถ้าออกบ้านเพื่อไปเสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคก็ไม่ค่อยมีใครอยากจะแลกสักเท่าไหร่ หลายโรงเรียน มหาวิทยาลัย และหลายบริษัทต่างก็มีมาตรการในการ work from home เมื่อเราอยู่บ้านมากขึ้น เราก็จะได้สัมผัสกับบ้านของเราว่าเป็นอย่างไร ซึ่งปัญหาหลักๆ ของบ้านนั่นคือฝุ่นต่างๆ ที่เกาะอยู่ได้ทุกพื้นที่ ยิ่งใครที่ชอบตกแต่งห้องก็ยิ่งแล้วใหญ่ จึงทำให้อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่าง เครื่องดูดฝุ่น ขายดีเป็นเทน้ำเทท่า โดยเจ้าเครื่องดูดฝุ่นนี้การทำงานหลักๆ ก็คือเอาไว้สำหรับดูดฝุ่น วันนี้มาดูประโยชน์อื่นๆ ของเครื่องดูดฝุ่นที่คุณอาจไม่เคยรู้มาก่อนกันเลยดีกว่า 1. กำจัดไรฝุ่น เจ้าไรฝุ่น คือตัวการสำคัญที่ทำให้บางทีตื่นมาแล้วมีผดผื่นตามผิวหนัง ซึ่งห้องเราก็ปิดมิดชิดไม่มียุงสักตัว แต่เป็นเพราะไรฝุ่นนี่เอง เนื่องจากแมลงขนาดเล็กเหล่านี้ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า คุณจะไม่รู้ด้วยซ้ำว่ามีพวกมันอยู่ พวกมันทิ้งเศษซากร่างกาย และอุจจาระซึ่งก่อให้เกิดอาการแพ้ได้ เครื่องดูดฝุ่นของคุณจะสามารถกำจัดอนุภาคเหล่านี้ได้ 2. ใช้ดูดฝุ่นบนผ้าม่านได้ อีกหนึ่งแหล่งสะสมฝุ่นที่หลายคนมองข้าม นั่นคือผ้าม่าน ลองเอาลงมาซัก รับรองว่าสีของน้ำที่ซักนี่ขุ่นเหลือเชื่อเลยล่ะ ซึ่งบางบ้านผ้าม่านอยู่ค่อนข้างสูง การจะนำออกมาซักหรือทำความสะอาดแต่ละครั้งต้องใช้พลังงานค่อนข้างเยอะ หรือต้องส่งซัก แต่เครื่องดูดฝุ่นสามารถใช้ดูฝุ่นบนผ้าม่านได้ ด้วยรูปลักษณ์และการทำงานที่ทำให้คุณคล่องตัวไม่เหนื่อจนเกินไป 3. ทำความสะอาดได้อย่างทั่วถึงทั้งในที่แคบและที่สูง ไม่ว่าจะเป็นที่แคบอย่างซอกโต๊ะ หลังตู้ ใต้ลิ้นชัก ฯลฯ หรือที่สูงอย่างฝ้า เพดาน […]

           
        

                

    

 
    
        
        
        
                   
            เหตุผลที่จะทำให้คุณหลงรัก koko prime

                            
                    December 20, 2021
  
                                                       
                

                    
        
         			
            
			

		 
          
                
           	 koko prime บุหรี่ไฟฟ้าแบบพอตรุ่นใหม่จากค่าย Uwell ตัวนี้ออกมาตามหลัง Caliburn G ติดๆ รุ่นพี่และรุ่นน้องที่สามารถใช้หัวพอตและคอยล์ตัวเดียวกันได้ หลังจากที่เปิดตัว  koko prime ก็มีกระแสการตอบรับที่ดี ขายดิบขายดีแบบถล่มทลาย วันนี้เราจะพาทุกคนมาดูกันว่าเหตุผลอะไรที่ทำให้คุณหลงรักเจ้าพอตไฟฟ้าตัวนี้ ดีไซน์โดนใจ  koko prime เป็นพอตไฟฟ้าที่ดีไซน์โดนใจวัยรุ่นทั้งหลายสีสันสดใสสวยงามให้ความรู้สึกสนุกสนาน มีพกติดตัวไว้ไม่ตกเทรน จะบอกว่าตัวนี้มีรูปทรงที่แตกต่างไปจาก Caliburn G โดยสิ้นเชิงเพราะรุ่นพี่จะมีรูปทรงเป็นแท่งยาวแต่ตัวนี้จะเป็นกล่องสี่เหลี่ยม เล็กกะทัดรัด พกพาง่าย ทำออกมาแนว Color Splash ฝาด้านข้างสามารถเปิดออกได้ พอตแบบ Open System  koko prime พอตแบบ Open System หรือพอตแบบเติมน้ำยาเอง หัวแท้งค์ถูกออกแบบมาให้สูบได้ทั้งแบบ DTL และ MTL ความจุน้ำยาให้มา 2 ml ช่องชาร์จอัพเกรดเป็น Type C charger มีไฟ LED ที่บอกสถานะของแบตเตอรี่ด้วย เทคโนโลยีรสชาติ Pro-Focs […]

           
        

                

    

 
    
        
        
        
                   
            ซื้อ ประกัน รถยนต์ ออนไลน์ กับ รู้ใจ

                            
                    November 20, 2021
  
                                                       
                

                    
        
         			
            
			

		 
          
                
           	เมื่อพูดแรงสำหรับการเลือกซื้อ ประกัน รถยนต์ ออนไลน์ปัจจุบันนี้มีหลากหลายแห่งให้คุณได้เลือกเข้าไปใช้บริการและแต่ละแห่งนั้นก็มีความน่าสนใจและสร้างความสะดวกในการเลือกซื้อ ประกัน รถยนต์ ออนไลน์ให้กับคุณได้แตกต่างกันออกไปเอาเป็นว่าถ้าใครสนใจที่จะเข้ามาเลือกซื้อ ประกัน รถยนต์ ออนไลน์วันนี้เราเข้าไปทำความรู้จักกับเว็บรู้ใจของเราดูเผื่อว่ามันจะช่วยทำให้คุณเลือกซื้อความคุ้มครองได้ตอบโจทย์การใช้งานและได้รับความสะดวกในการเลือกซื้อประกันรถยนต์ได้มากขึ้นขั้นตอนในการเลือกซื้อ ประกัน รถยนต์ ออนไลน์กับเว็บรู้ใจจะเป็นอย่างไรบ้างนั้นลองตามเข้าไปทำความรู้จักและดูขั้นตอนในการเลือกซื้อประกันรถยนต์กันได้เลยรับประกันได้ว่าคุณจะได้รับความสะดวกสบายและได้รับรูปแบบประกันรถยนต์ที่ตรงกับการใช้งานตรงกับความต้องการของคุณมากที่สุดอย่างแน่นอน ซื้อ ประกัน รถยนต์ ออนไลน์ง่ายๆมีขั้นตอนอย่างไร สำหรับขั้นตอนการเลือกซื้อ ประกัน รถยนต์ ออนไลน์ ปัจจุบันนี้ไม่ใช่เรื่องยากอีกต่อไปคุณสามารถเข้ามาเลือกซื้อรูปแบบประกันที่ตัวคุณเองต้องการได้เองที่เว็บไซต์ออนไลน์ที่คุณเชื่อใจ บอกได้เลยว่านี่เป็นอีกหนึ่งตัวเลือกดีๆที่ไม่ทำให้คุณรู้สึกผิดหวังในการซื้อ ประกัน รถยนต์ ออนไลน์ เพราะคุณจะได้รับความสะดวก สบาย ความรวดเร็ว สำหรับการเข้าถึงประกันรถยนต์ที่คุณต้องการ ด้วยขั้นตอนการเลือกซื้อ ดังนี้ เช็กความต้องการของตัวเอง ว่าอยากได้รูปแบบความคุ้มครองประกันรถยนต์แบบไหน ต้องการเลือกซื้อ ประกัน รถยนต์ ออนไลน์ ที่จะตอบโจทย์การใช้งานของตัวเองมากที่สุด รองรับการใช้งานรถยนต์ของตัวผู้เอาประกันมากที่สุด ข้าไปอ่านรายละเอียดความคุ้มครองของประกันรถยนต์แต่ละประเภทเพื่อที่จะช่วยให้ผู้เอาประกัน สามารถเข้ามาเลือกซื้อ ประกัน รถยนต์ ออนไลน์ที่ตัวคุณเองต้องการได้ง่าย และรวดเร็วมากขึ้น โดยที่ไม่ต้องกังวลว่าจะเกิดความผิดพลาดในการเลือกซื้อประกันรถยนต์ จากนั้นเลือกเว็บไซต์ออนไลน์ที่คุณสามารถมั่นใจ และเชื่อใจได้ว่าจะได้รับความคุ้มครอง จากประกันรถยนต์ที่คุณต้องการได้เป็นอย่างดี เอาเป็นว่าถ้าคุณไม่อยากพลาดโอกาสดีๆเหล่านี้ เว็บรู้ใจของเราก็พร้อมให้บริการและความช่วยเหลือทั้งสิ้น เพียงเท่านี้คุณก็สามารถเข้าไปเลือกซื้อ ประกัน รถยนต์ […]

           
        

                

    

 
    
        
        
        
                   
            สิ่งจำเป็นในธุรกิจงานก่อสร้าง

                            
                    September 10, 2021
  
                                                       
                

                    
        
         			
            
			

		 
          
                
           	ในงานก่อสร้างต่าง ๆ นั้นไม่ว่าจะเป็นการก่อสร้างตึก ก่อสร้างอาคาร บ้านเรือนต่าง ๆ จะต้องมีการใช้ส่วนผสมหลักในการก่อสร้าง ได้แก่ คอนกรีตปูน หินและทราย โดยเฉพาะทรายนั้นมักจะเป็นส่วนประกอบที่สำคัญอย่างหนึ่ง ซึ่งเป็นส่วนประกอบในการผสมและคลุกเคล้าให้ทุกส่วนผสมเป็นเนื้อเดียวกัน เพื่อนำไปขึ้นเป็นโครงสร้างของอาคารในส่วนต่าง ๆ ต่อไป ทรายนั้นจะเข้าไปทำหน้าที่เป็นตัวประสานเข้าไปเติมเต็มอนุภาคต่าง ๆ ของส่วนประกอบ เนื่องจากทรายมีขนาดเล็กที่สุดในบรรดาส่วนประกอบชนิดอื่น ๆ ที่ใช้ในการก่อสร้าง จึงสามารถแทรกเข้าไปอยู่ระหว่างเนื้อของปูนซีเมนต์ที่ได้ทำการผสมแล้วอย่างเป็นเดียวกันและมีความแข็งแรงมากยิ่งขึ้นเมื่อถูกก่อร่างเป็นชิ้นส่วนหรืออาคารเรียบร้อยแล้ว ดังนั้นในธุรกิจก่อสร้างต่าง ๆ จึงให้ความสำคัญกับทรายเป็นหลัก โดยหากทรายที่นำมาใช้ยิ่งมีขนาดเล็กหรือมีความร่วนมากเท่าใดจะยิ่งทำให้งานโดยรวมของการผสมทำได้ดีมากเท่านั้น จึงมักมีการใช้เครื่องร่อนทรายในการคัดแยกความละเอียดของเนื้อทรายที่จะนำมาใช้งาน เครื่องร่อนทรายทำหน้าที่อย่างไร เครื่องร่อนทรายนั้นสามารถแยกสิ่งแปลกปลอมหรือสิ่งสกปรกที่เจือปนมากับเนื้อทรายออก เพื่อให้ได้ทรายที่มีความบริสุทธิ์สูงสุด โดยเครื่องร่อนทรายมีการตั้งค่าความละเอียดของทรายที่ต้องการแยกออกและสามารถกำหนดความเร็วในการร่อนได้ อีกทั้งสามารถคัดเลือกตะแกรงที่ใช้ในการร่อนทราย เพื่อกำหนดความถี่และขนาดอนุภาคของทรายได้ ประโยชน์ของเครื่องร่อนทราย เครื่องร่อนทรายมีประโยชน์ต่อการใช้งานในธุรกิจก่อสร้างเป็นอย่างมาก เนื่องจากช่วยให้การทำงานมีประสิทธิภาพ ช่วยประหยัดแรงงานคน ซึ่งสามารถนำกำลังคนในส่วนนี้ไปทำงานส่วนอื่นแทนได้ จึงทำให้ช่วยลดเวลาการทำงานได้มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้การใช้เครื่องร่อนทรายยังทำให้ได้ปริมาณของเนื้อทรายที่มากกว่าการร่อนด้วยคนงาน เนื่องจากตัวเครื่องจักรสามารถทำงานได้อย่างรวดเร็วและไม่มีการฟุ้งกระจายของทรายซึ่งเป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้เกิดการสูญเสียเนื้อทรายไป เมื่อนำมาผ่านเครื่องร่อนทรายแล้วจึงได้ปริมาณเนื้อทรายตามที่ควรจะได้ ผู้ประกอบการเกี่ยวกับงานก่อสร้างต่าง ๆ มักจะมองว่าเครื่องร่อนทรายมีราคาที่สูง แต่การลงทุนซื้อเครื่องร่อนนั้นเป็นการลงทุนซื้อเพียงครั้งเดียวแต่สามารถใช้งานได้อย่างยาวนาน สามารถใช้งานได้อย่างอเนกประสงค์ มีความทนทานสูงและได้ประสิทธิภาพที่มากกว่าเมื่อเทียบกับประโยชน์ที่ได้ถือว่าคุ้มค่าคุ้มราคากับการลงทุนในครั้งนี้เลยทีเดียว สุดท้ายนี้เครื่องร่อนทรายยังสามารถตั้งค่าความเร็วในการร่อนทรายได้ตามความต้องการ แถมยังสามารถรับน้ำหนักของทรายได้มากจึงสามารถกรองทรายได้ปริมาณที่ค่อนข้างมากต่อการทำงานของเครื่องจักรหนึ่งครั้ง

           
        

                

    

 
    
        
        
        
                   
            วิธีการรักษาค่าสายตา
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           	เมื่อพูดถึงวิธีการแก้ไขปัญหาสำหรับผู้ที่มีปัญหาทางด้านสายตานั้นไม่ว่าจะเป็นสายตาสั้น สายตายาวหรือแม้กระทั่งสายตาเอียงนั้นมีมากมายหลายวิธี โดยการแก้ไขปัญหาในอดีตสำหรับผู้ที่มีปัญหาทางด้านค่าสายตาที่ผิดปกตินั้นจะแก้ไขปัญหาด้วยการให้ผู้ที่มีปัญหาทางด้านสายตาสวมใส่อุปกรณ์ชนิดหนึ่งที่เรียกว่า แว่นตา โดยแว่นตานี้จะมีเลนส์ที่มีความโค้งในรูปแบบที่ต่างกัน เพื่อทำหน้าที่ในการรวบรวมแสงเข้าสู่ดวงตา แต่เนื่องจากมีปัญหาในการทำเลนส์อีกทั้งยังต้องคอยสวมใส่และต้องเช็ดทำความสะอาดอยู่เสมอ บางรายอาจจะลืมแว่นตาเลยทีเดียว ซึ่งปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้ เทคโนโลยีในยุคสมัยปัจจุบันจึงได้มีวิธีการแก้ไขปัญหาทางด้านค่าสายตาที่เรียกกันว่า การทำเลสิคนั่นเอง ซึ่งเป็นการรักษาโดยการผ่าตัดด้วยการใช้แสงเลเซอร์นั่นเอง  การผ่าตัดด้วยแสงเลเซอร์  การทำเลสิค คือ กระบวนการผ่าตัดแก้ไขค่าสายตาด้วยแสงเลเซอร์ ซึ่งมีความสะดวกและมีความรวดเร็วแถมยังทำให้ค่าสายตาเมื่อได้รับการผ่าตัดแล้วมีความใกล้เคียงกับค่าสายตาปกติมากที่สุด อีกทั้งระยะเวลาในการฟื้นตัวภายหลังจากการผ่าตัดด้วยเทคนิคนี้ใช้ระยะเวลาที่น้อย ประมาณ 1 สัปดาห์ เท่านั้น โดยการทำเลสิคนี้จะทำให้ผู้ที่มีปัญหาทางด้านสายตานั้นไม่ต้องกังวลเกี่ยวกับการพกพาแว่นตากันอีกต่อไป เพราะเนื่องจากการทำเลสิกนี้จะเป็นการผ่าตัดเพื่อปรับโครงสร้างของกระจกตาให้มีความเว้าความโค้งที่สามารถรวบรวมแสงได้อย่างถูกต้อง เพื่อการมองเห็นที่ชัดเจนเหมือนกับสายตาของมนุษย์ปกติ  ขั้นตอนการเข้ารับการผ่าตัดด้วยเทคนิค Lasik  ขั้นตอนแรกจะเป็นการทำเลสิคของแพทย์นั้นจะเริ่มจากการทำความสะอาดดวงตาและทำการหยอดยาชาบริเวณดวงตาก่อนการผ่าตัด เพื่อเป็นการลดการบาดเจ็บในขณะการผ่าตัดให้กับผู้ที่มีปัญหาด้านสายตา เพราะเนื่องจากว่าในขณะทำการผ่าตัดเพื่อแก้ไขค่าสายตานั้น คนไข้จะไม่มีการวางยาสลบเหมือนการผ่าตัดประเภทอื่น ๆ เนื่องจากว่าถ้าคนไข้เกิดการหลับ การผ่าตัดจะไม่สามารถทำได้นั่นเอง จึงต้องทำให้ผู้ป่วยมีสติแล้วก็ลืมตาตลอดเวลาในขณะที่ทำการผ่าตัด   ขั้นตอนที่สองจะทำการแยกชั้นของกระจกตาออกประมาณ 1 ใน 3 ของความหนาของกระจกตา   ขั้นตอนที่สาม ทำการยิงแสงเลเซอร์เพื่อปรับเปลี่ยนรูปทรงของกระจกตาตามค่าสายตาที่คนไข้นั้นปัญหา เช่น คนไข้มีค่าสายตาสั้น 350 การแก้ไขปัญหาต้องใช้เลเซอร์ยิงเพื่อปรับโครงสร้างของกระจกตาให้ตรงกับค่าสายตาของคนไข้คือ 350 นั่นเอง   ในส่วนขั้นตอนสุดท้ายก็จะเป็นการติดกระจกตาให้กลับไปในสภาพเดิมโดยขั้นตอนนี้ก็จะทำค้างไว้ประมาณ 3 นาที หลังจากนั้นก็แพทย์0จะนัดมาดูอาการแล้วทำการวัดค่าสายตา เพื่อทำการประเมินผลการรักษา  สิ่งที่ควรระวังในการทำ Lasik  ดวงตาของคนไข้ในขณะที่ทำการผ่าตัดด้วยการทำเลสิคนั้นจะต้องอยู่นิ่งที่สุดเท่าที่จะทำได้ ทั้งนี้เพื่อความแม่นยำในการผ่าตัดให้เกิดประสิทธิภาพมากที่สุด 

           
        

                

    


	
		Posts navigation

		1
2
…
4
Next

	                    

             
               
    
	
		
	
	



		
		Recent Posts

			
					เวย์ โปรตีนจากพืช แบบไหนดีกว่า ถั่วเหลือง ทางเลือกใหม่ที่น่าสนใจ
									
	
					ข้อดีของการซื้อบ้านมือสอง
									
	
					carbonitriding คืออะไร ต่างจากคาร์บูไรซิ่งและเคว้นซิ่งอย่างไร
									
	
					เรื่องน่ารู้ของเครื่องจ่ายแอลกอฮอล์
									
	
					เตรียมตัวเที่ยวพร้อมสัตว์เลี้ยงรู้ใจต้องเตรียมตัวให้พร้อมด้วยหนังสือเดินทางสัตว์เลี้ยง 
									



		Recent Comments

	

        	
        

    




 
    
         Animal Rescue Center
            
         	Home
	Contact
	Privacy Policy



   
            
      


         
                        	
                
				  Animal Rescue Center. All Rights Reserved Theme by Grace Themes                

             
             
        
  
                     
     







	
	